
 
 

 

 
 

2024 
 

Bildungs- und Aktionsprogramm 
der Katholischen 

Arbeitnehmer-Bewegung (KAB),  
Diözesanverband Trier 

Ortsverband Dillingen-Pachten: 
Ansprechpartnerinnen: 
Petra Knaubert, Tel: 06831 761239 
Karin Liermann, Tel: 06831 704421 
 
02.03: Workshop „Nachhaltig aufbewahren und 
  verpacken“ 
Referentin: Annetraud Kallenbrunnen 
 
06.06.:   Das Leben des Dillinger Märtyrers Pater Alfons 
  Gärtner“ 
Referentin: N N. 
 
03.09.:   „Große Welt ganz klein“ 
Besichtigung der Modelleisenbahn 
Treffpunkt: Parkplatz Weiß-Kreuz-Stadion Dillingen 
 
Fahrt zum Ostergarten nach Nalbach 
Termin wird noch bekannt gegeben 
 
 

Ortsverband Emmelshausen: 
 
Die Fortführung des „Frauenfrühstück“ ist in Planung. 
 

Gymnastik, Yoga, Meditation und Tanz – längerfristige 
Kurse 
In der Regel umfassen diese kostenpflichtigen Kurse 10 Ein-
heiten. Bitte entnehmen Sie Informationen zum Beginn 
neuer Kurse der örtlichen Presse und dem Plakataushang. 
Eine Anmeldung bei den Kursleitungen ist erforderlich. 
 
montags: 
9.00 – 10.00 Uhr: Sitzgymnastik für Senior*innen 
Ort: Föhren, Gemeinderaum Schule 
Leitung: Anneliese Born, Tel: 06502 2563 
 
18.45 – 19.45 Uhr: Senior*innengymnastik 
Ort: Ensch, Bürgerhaus – Saal 
Leitung: Roswitha Karl, Tel: 06502 20776 
 
20.00 – 21.00 Uhr: Gymnastik, Yoga, Atemtechniken 
Ort: Ensch, Bürgerhaus – Saal 
Leitung: Roswitha Karl, Tel: 06502 20776 
 
dienstags: 
09.30 – 11.00 Uhr: Tanzen auf der Fläche 
Ort: Hetzerath, Bürgerhaus 
Leitung: Anneliese Born, Tel: 06502 2563 
 
 

Als Verband mit sozialpolitischer Zielsetzung macht sich die 
Katholische Arbeitnehmer-Bewegung (KAB) stark für die In-
teressen ihrer Mitglieder in Politik, Gesellschaft und Kirche. 
 
Wir bieten in unserem Bildungsprogramm 

• Seminare, Diskussionsmöglichkeit, Gesprächsrunden 
mit Fachleuten zu aktuellen Themen 

• Aktionen zum Jahresthema der KAB Deutschlands 
„“WERTvoll arbeiten – menschenwürdig statt prekär“ 

• Gemeinschaft mit Gleichgesinnten, die sich für soziale 
Gerechtigkeit einsetzen 

• Individuelle Beratung und persönliche Unterstützung 
bei arbeits- und sozialrechtlichen Fragen 

• Kontakte, Fahrten, spirituelle Angebote, Aktionen.  

Wir freuen uns, wenn unsere Veranstaltungen auf Dein und 
Ihr Interesse stoßen. In diesem Sinne „Sei schlau! Bilde dich 
weiter.“ 
 
Der Bildungswerksvorstand 
Rita Kaiser, Stefan Bares, Ruth Mareien de Bueno und  
Anne Basten  
 

Bildungswerk der KAB, Diözesanverband Trier, e.V. 
Weberbach 71 * 54290 Trier 
Tel.: 0651 97085-0; Fax: 0651 97085-10 
Mail: bildungswerk@kab-trier.de 
www.kab-trier.de * www.facebook.com/KAB.Trier 

mittwochs: 
18.00 – 19.00 Uhr: Meditation für Frauen (Fortgeschrit-
tene) 
Ort: Föhren, Pfarrheim Saal 
Leitung: Claudia Müller, Tel: 06502 931968 
 
18.00 – 19.00 Uhr: Yoga, Entspannung, Atemtechnik für 
Frauen 
Ort: Ensch, Bürgerhaus – Saal 
Leitung: Roswitha Karl, Tel: 06502 20776 
 
19.30 – 20.30 Uhr: Wirbelsäulengymnastik für Männer 
Ort: Turnhalle Schule Föhren 
Leitung: Johannes Blauen 
 
19.30 – 20.30 Uhr: Gymnastik, Yoga, Atemübungen für 
Frauen 
Ort: Föhren, Pfarrheim - Saal 
Leitung: Roswitha Karl, Tel: 06502 20776 
 
donnerstags: 
18.30 – 19.30 Uhr: Yoga, Entspannung, Atemtechnik für 
Frauen 
Ort: Föhren, Pfarrheim - Saal 
Leitung: Roswitha Karl, Tel: 06502 20776 
 
Weiterhin ist eine Betriebsbesichtigung im Föhrener IRT in 
Planung. 
 

Ortsverband Föhren: 
 
27.02.: Wohltuende Massage an Händen und Füssen 
Referentin: Regina Reis 
 
24.03.: Kreuzweg am Heilbrunnen in Schweich 
Leitung:  Anne Basten, KAB-Diözesanseelsorgerin 
 
24.09.: Mangelernährung im Alter: Gründe, Symptome, 
  Maßnahmen 
Referentin: Regina Reis 
 
Ort: Bürger- und Vereinshaus, KAB-Raum 
 
Geistliche Gespräche – dienstags um 19.00 Uhr - am: 

• 09.01., 20.02., 12.03., 09.04., 14.05., 11.06., 10.09. 
08.10., 12.11., 10.12.  

Leitung:   Hans-Josef Puch, 06502 95737,  
  hans-josef.puch@t-online.de 
 
Spiele-Nachmittage – mittwochs um 15.30 Uhr – am: 

• 10.01., 21.02., 13.03., 10.04., 15.05., 12.06., 10.07., 
14.08., 11.09., 09.10., 13.11., 11.12.  

Leitung:  Waltraud Denis, 06502 5879 
 
Ort: Bürger- und Vereinshaus, Krabbelstube, Hauptstr. 1 
 

Die Angebote sind kostenlos. 
 

 
FÜR EIN 

CHRISTLICHES MITEINANDER 
IN DER ARBEITSWELT 

Ortsverband Engers-Mülhofen: 
Ansprechpartner: Günther Salz, Tel: 02622 13613 
 
Geplant sind Veranstaltungen zur päpstlichen Enzyklika 
„Laudate Deum“ und eine Lesenacht mit Texten von Ferhat 
Cato, Helmut Gelhardt und Günther Salz. 
 
Die Termine und Veranstaltungsorte werden in der örtli-
chen Presse bekannt gegeben. 
 

Ortsverband Herforst: 
 
Die KAB Herforst bietet am 2. Mittwoch im Monat einen 
Nachmittag bei Kaffee und Kuchen an. Nähere Informatio-
nen entnehmen Sie bitte der örtlichen Presse. 
 

Ortsverband Föhren: 
Ansprechpartnerin:  
Roswitha Karl, Tel: 06502 20776 
 
09.01.: PC-Kurs für Seniorinnen und Senioren 
Referent: Heinz Herres 
 
23.01.: „Enkeltrick“ – Vorsicht bei Schockanrufen 
Referent:  
 
06.02.: „Menschenwürdig statt prekär“ 
Referent: Andreas Luce 
 
 

Ortsverband Gemünden: 
Ansprechpartner:  
Stefan Bares, Tel: 06765 1331 
 
21.03.: Künstliche Intelligenz – Die Chancen und 
 Gefahren 
Referent: Pfr. Friedhelm Maurer 
 
18.04.: Verhalten bei Omatricks und Enkeltricks,  
 Telefonterror usw. 
Referent: Peter Werner 
 
13.06.: Jakobsweg mit dem Rad: von Köln bis ans 
 Grab von Jakobs in Santiago de Compostela 
Referent: Christian Stakelbeck 
 
07.07.: Jahresausflug mit dem Soonwaldbus  
 „Auf den Spuren der Römer“ 
 
22.08.: KZ Auschwitz mit Begegnungen von  
 Überlebenden 
Referent: Rainer Engelmann 
 
19.09.: Schulmedizin und Naturheilkunde 
Referent: Joachim Mohr 
 
17.10.: Alpsommer und seine Kräuter - Diavortrag 
Referentin: Ute Braun 

mailto:bildungswerk@kab-trier.de


  Ortsverband Gemünden: 

14.11.: Auswanderung vom Hunsrück nach Brasi- 
 lien, besonders von Mengerschied und  
 Gemünden – Diavortrag 
Referent: Dr. Fritz Schellack 
 
30.11.: Advents- und Weihnachtsfeier – 18.00 Uhr 
 
Die Vortragsangebote der KAB Gemünden finden im katho-
lischen Pfarrsaal in Gemünden statt. Beginn der Veranstal-
tungen ist sofern nicht anders angegeben um 19.30 Uhr. 
 

Ortsverband Reifferscheid-Rodder: 
Ansprechpartner: 
Rita und Peter Kaiser, Tel: 02691 9403089 
 
07.01.:   Dreikönigstreffen - Jahreshauptversammlung 
Ort:  Rodder, Gemeindehaus 
Leitung:  Peter Kaiser 
 
03.03.:  Infostand und Verkauf von Fair-Trade-Produk-

 ten beim Frühlingsfest der Frauengemein-
 schaft 

Ort:  Reifferscheid, Dorfgemeinschaftshaus (DGH) 

Diözesanverband Trier – Kooperationsveranstal-
tungen: 
 
07.03.:  Equal Pay Day 
 
08.03.:  Internationaler Frauentag 
 
12.04.: Café International im Rahmen der Heilig-Rock- 
 Tage des Bistums Trier 
 
01.05.:  Veranstaltung mit dem DGB in Trier, Koblenz 
 und Saarbrücken 
 
2. Quartal: Projekt mit dem Team Innovative Pastoral im 
Bistum Trier und mit dem Pastoralen Raum Neunkirchen 
Weitere Informationen erfolgen zeitnah. 
 
11.12.:  Agenda-Kino: „Mission Joy“ 
Ort: Trier, Broadway-Kino 

 

Die Einladungen zu diesen Angeboten erfolgen zeitnah und 
werden in der Presse, auf der Homepage der KAB Trier und 
auf Facebook veröffentlicht. 
 
26.01., 23.02., 22.03.: 

Schreibstube mit der Caritas in Trier-Euren 

Ehrenamtlichen Helfer*innen unterstützen beim Ausfüllen 

von Anträgen und Formularen. 

Berufsverband der KAB Trier: 
 
Die Seminartermine werden zu einem späteren Zeitpunkt 
bekannt gegeben. 
 
Die Angebote richten sich an die Mitarbeitervertretungen 
(MAVen) im Bistum Trier. Die Seminare finden in Trier statt.  
 
Leitung und Referentin: Renate Wulf, Leiterin der Rechts-
stelle der KAB Trier. 
 
Einen separaten Flyer mit weiteren Informationen finden 
Sie auf der Homepage der KAB Trier. Gerne senden wir 
Ihnen den Flyer per Post oder Mail zu. Bitte wenden Sie sich 
an: sekretariat-recht@kab-trier.de 
 
 

 

Landesbezirk Saar: 
 

06.03.:  Kindergrundsicherung 
Ort: momentum Neunkirchen 
Referentin: Christine Steimer 
 
12.03.:  Lieferkettengesetze: Chancen und Grenzen für 

ein sozial gerechtes und naturverträgliches 
Wirtschaften?! 

Ort: Johannesfoyer, Saarbrücken 
Referentin: Tamara Enhuber 
 Albert Ottenbreit 
 
 

Bildungswerk der KAB – Mitgliederversamm-
lung: 
 

TERMIN VORMERKEN!! - SAVE THE DATE: 
Die Mitgliederversammlung des Bildungswerks der KAB 
findet am 1. Juni 2024 in der Jugendherberge in Trier statt. 

Diözesanverband Trier: - In Planung sind: 
 
Änderungen im Kirchlichen Arbeitsrecht online 
Referent:  Markus Leineweber, Brüder-Krankenhaus Trier 
 
Politische Veranstaltung zu den Europawahlen 
 
November: Flucht und Vertreibung 
Referent: Mitglied der AG Jüdische Geschichte Bollendorf 
 
Die Klimakrise – global und lokal  online 
Referent: Marcel Joisten 

 

Diözesanverband Trier – Café Vergissmeinnicht: 
 
Wie WERT-voll die Erinnerungen aus jahrzehntelanger Teil-
nahme und jahrzehntelangem Engagement für die KAB 
sind, möchten wir in dezentralen Treffen mit unseren Jubi-
lar*innen und interessierten Mitgliedern ergründen. 
 
Zu diesen zunächst drei Terminen werden wir mit einem Ex-
trabrief einladen. 

• 21.05: Herdorf 

• 09.07.: Neuwied 

• 12.09.: Trier 
 
Termin für neue Mitglieder: 26. Oktober 2024 in Trier, 
KAB-Büro, Weberbach 71 
 
 
 

Diözesanverband Trier: 
 
Hinweisen möchten wir auf die Angebote im „Bildungskof-
fer“, der Ihnen im neuen Jahr zugeht. Zu den Themen 
kommen Referent*innen in Ihren Ortsverband. Die Ter-
mine bestimmen Sie! 
 
 

Projektgruppe „Kapitalismus verstehen und 
überwinden“ 
 
15. – 17.03.: „1+1=3?! – Die Rätsel des globalen Kapitalis- 
 mus“ – Einführungsseminar zur Kapitalismus- 
 kritik 
Ort:  Trier, Jugendherberge 
 
Ein Lesekreis zum Diskussionspapier der KAB Deutsch-
lands: „Kapitalismus verstehen und überwinden“, geplant 
mit Anne Basten. 
 
Die Projektgruppe besteht aus folgenden Verbänden:  
Ökumenisches Netz Rhein-Mosel-Saar e.V., Katholische Ar-
beitnehmer-Bewegung (KAB) DV Trier und pax Christi im 
Bistum Trier. 
 
 
 
 
 

Ortsverband Reifferscheid-Rodder: 
 
04.06.:  Rom – die ewige Stadt – Geschichten und Er-
  lebnisse – Vortrag mit Bildern 
Ort:  Rodder, Gemeindehaus 
Referent: Jürgen Schwarzmann 
 
11.07. Zukunft Kirche – Kaffee-Gespräch 
Ort: Reifferscheid, DGH 
Referentin: Anne Basten, Diözesanseelsorgerin 
 
Sing mit der KAB – Heimat- und Volkslieder 
Jeweils donnerstags um 19.00 Uhr im Abstand von 4 bis 6 
Wochen – bitte beachten Sie die Ankündigung in der Presse 
Ort:  Rodder, Gemeindehaus 
 
 Agenda-Kino in Kooperation mit der kfd 
Ort: Kino Hillesheim 
Termin wird noch bekannt gegeben 
 

Ortsverband Aschbach: 
Ansprechpartner: 
Klaus-Dieter Uhrhan, Tel: 06881/8981244 
 
Verschiedene Veranstaltungen sind in Planung. 

Diözesanverband Trier: 
Ansprechpartnerinnen: 
Ruth Mareien de Bueno, Tel: 0651 97085-18 
Anne Basten, Tel: 0651 970850 
 

29.02.:  Prekariustag 
Ort: Trier, Saarbrücken 
 
20. /21.04.: Pilgern auf den Spuren der Hl. Hildegard 
Ort: Bingen und Umgebung 
Leitung: Anne Basten, Annetraud Kallenbrunnen 
 
26.06.: Auszeit für Frauen: Fair-sorgen, Sorgen und 
 versorgt werden 
Weitere Informationen erfolgen zeitnah. 
 
07.09.: Tagesfahrt nach Mainz zu Bischof Ketteler und 
 der SchUM-Stätte(Unesco-Welterbe) 
 
06.10.: Tag der menschenwürdigen Arbeit in Koblenz  
Weitere Informationen erfolgen zeitnah. 
 
30.11.: Die Bibel – mit anderen Augen lesen 
Ort: Trier 
Referent: Dr. Kuno Füssel (angefragt) 
 


